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HORÁRIO

001 14/02/2022

Histórico e evolução do Handebol.
Compreender o contexto histórico de criação e evolução da modalidade estudada.

002 21/02/2022

Histórico e evolução do handebol; Construção da modalidade esportiva
Conhecer a evolução histórica da modalidade no Brasil e no mundo Apresentar aspectos que
compõem a modalidade esportiva.

003 28/02/2022

Recesso de carnaval

004 07/03/2022

Construção do handebol
Compreender que compõem a modalidade esportiva.

005 14/03/2022

Correção da atividade Construção da modalidade, apresentação da dinâmica de jogo, e
fundamentos.
Continuação

006 21/03/2022

Atividade avaliativa

007 28/03/2022

Fundamentos técnicos do handebol
Compreender os fundamentos que constituem a modalidade

008 04/04/2022

Fundamentos do handebol (sistema defensivo)
Conhecer os fundamentos do handebol Desenvolver repertório motor referente ao handebol
Conhecer o sistema defensivo do handebol

009 11/04/2022

Fundamentos do handebol (sistema ofensivo)
Conhecer os fundamentos do handebol Desenvolver repertório motor referente ao handebol
Conhecer o sistema ofensivo do handebol

010 18/04/2022

Noções das regras básicas de arbitragem do jogo de handebol.
Conhecer as regras básicas que norteiam a modalidade esportiva.

011 25/04/2022

Atividade avaliativa do período.

012 02/05/2022

Metodologia do Ensino do Handebol
Compreender o processo de ensino aprendizagem esportiva.

013 09/05/2022

Metodologia do Ensino do Handebol
Princípios e noções de progressões de aprendizagem.

014 16/05/2022

Metodologia do Ensino do Handebol
Caracterização e estruturação dos exercícios e tarefas.

016 23/05/2022

Metodologia do Ensino do Handebol
Abordagens pedagógicas do ensino do handebol.

017 30/05/2022

Atividade avaliativa
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018 06/06/2022

Segunda chamada

019 21/05/2022

Atividade em quadra com a turma de treinamento desportivo

020 13/06/2022

Entrega de relatórios

021 20/06/2022

Prova final
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